
米国立アレルギー感染症研究所提供
風邪と区別できない初期に
新型コロナ COVID -19

国が効果を認めた漢方薬
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風邪の予防にはビタミン A、ビタミンD、亜鉛、鉄が重要です。
日光浴すれば、体内でビタミンDが作られます。
ビタミンDサプリメント+日光浴で、風邪は７割減らせます。
これらの栄養がすべて含まれた石狩鍋、サケのグラタンなどを食べ、
散歩して、少し体重を減らしながら、風邪を予防しましょう。

風邪症状がなくなって
治ったら服用を中止。

服用期間はどれも最長３日。 ３日たって症状が
落ち着かないときは、病院に行きましょう。

風邪や感冒に効くと国が認めた漢方薬を元気がない人は、国が効果を認めた漢方薬を

漢方薬はお湯に溶かして飲んでください。薬局や漢方薬局で買ってください。
既往症があれば、病院で市販薬より成分量が多い漢方薬を処方してもらえます。

疲れたときは、国が認めた効能を得るため 1日 3回服用
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